
Алкоголизм — важнейшая 

проблема современного общества 

Злоупотребление алкоголем 

является одной из актуальных 
проблем нашей страны. Широкая 

продажа и реклама алкогольных 

напитков, социальная, 

экономическая и психологическая 

напряженность, неорганизованность 

досуга и отдыха способствуют 

алкоголизации населения, включая 

студенчество. Регистрировавшееся 
ранее снижение заболеваемости 

хроническим алкоголизмом 

сменилось его ростом, в том числе 

наиболее тяжелого его состояния — 

алкогольного психоза. Несчастные 

случаи, отравления и травмы, 

связанные с алкоголизмом, 
поражают преимущественно лиц 

цветущего возраста (особенно 

мужчин): в структуре смертности 

трудоспособного населения они 

занимают первое место и вышли на 

второе место по структуре причин 

смертности всего населения России, 

став причиной смерти каждого 
второго мужчины и каждой третьей 

женщины, умерших в 

трудоспособном возрасте. Рост 

смертности трудоспособного 

населения оказывает влияние на 
формирование трудовых ресурсов. 

Алкогольный образ жизни как 

антипод здорового образа жизни 

является одним из важнейших 

факторов, ведущих к 

преждевременной смерти. 

Алкоголизм — огромное социальное 

зло, которое изнутри «разъедает» 
личность, нанося огромный урон 

обществу. «Национальное 

бедствие», «коллективное 

самоубийство нации», «путь к 

катастрофе человечества» — так 

оценивают ученые и общественность 

многих стран растущее 
злоупотребление спиртными 

напитками. 

Алкоголизм — это болезнь или 

распущенность? Начало 

систематического опьянения — это 

распущенность, бескультурье и 

безволие, а период психической 

зависимости от спиртного — это уже 
зарождающееся заболевание. 

Причины алкоголизма 

В табл. 1 дана наиболее 

признанная схема происхождения 

злоупотребления алкоголем. 
Эта схема дает представление о 

социальных факторах, 

способствующих злоупотреблению 

алкоголем, и отражает возрастную 

динамику развития алкоголизма, а 

также различные значимые причины 

алкоголизма — материально-

экономические, санитарно-
гигиенические, нравственно-

культурные, профессиональные и 

политические. 

Бытовое пьянство. В 

обыденной жизни мы чаще всего 

говорим о бытовом пьянстве — 

явлении злоупотребления алкоголем, 
еще без признаков болезни и 

психической зависимости от 

алкоголя. Обратимся к 

общепринятой классификации (табл. 

1).  

1-я группа — употребляющие 

алкоголь редко (праздники, 

торжества, не чаще 1 раза в месяц) в 
небольшом количестве (2- 3 рюмки 



вина или крепких напитков). Как 

правило, в настоящее время таких 

можно встретить немного.  

2-я группа — употребляющие 
алкоголь умеренно (1-3 раза в месяц, 

но не чаще 1 раза в неделю) по 

поводу праздников, семейных 

торжеств, встреч с друзьями. 

Количество напитков — до 200 г 

крепких или 400-500 г легких 

напитков (с учетом возраста, пола и 

физического развития). Это лица, 
«знающие свою меру», не 

допускающие конфликтных 

ситуаций.  

3-я группа — 

злоупотребляющие алкоголем: без 

признаков алкоголизма, т.е. пьяницы 

(несколько раз в неделю — более 0,5 
л вина и 200 г крепких напитков; 

мотив — «за компанию», «хочу и 

пью» и т.д.). Это асоциальные лица, 

конфликтные в семье и на работе, 

постоянные клиенты 

медвытрезвителей и милиции. У них 

уже проявляется алкозависимость с 

начальными признаками 
алкоголизма — утрата контроля, 

психическая зависимость от 

алкоголизма. Это состояние 

соответствует 3-й стадии 

алкоголизма как болезни; с 
выраженными признаками 

алкоголизма — физическая 

зависимость от алкоголя, 

абстинентный синдром (похмелье). 

Это состояние соответствует 4-й 

стадии болезни. 
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